Elisabeth Hansson tar emot | ombonad milfé | kdflarvaningen pa konferenshotellet Nyné:

Thaimassagen kallas “yoga for lata”. Man forstar det
efter en timmes behandling dir pa golvet. Som en ton-

aring i kroppen och fri i sinnet vandrar man ut for att

mota vardagen.

Thaimassagen sammanfogar yogardrel-
ser, akupressur och shiatsu-tryckningar i en
enda helande form. Lt berdring blandas
med tuffare tag och ett viilbefinnande sprids
frin fotsulorna dnda upp i hirfistet.

'Ih'lllna.ssﬁn.l\ Elisabeth Nilsson har tagit

till Mynisk 1. denna massa-
gclcrapliorm med anor 2 500 ar bakdt i u-
den, Traditionen har gitt i muntligt arv frin
larare till elev. I buddistiemplet Wat Pho i
Bangkok finns &n i dag massageliiran inris-
tad 1 viiggarna. Templet #r det storsta cen-
tret for wthildning i traditionell thailindsk
massage och medicin.

Elisabeth Nilsson hiller till 1 kiillarplanet
pd konferenshotellet Nyniisgirden i Nyniis-
hamn. Bestkaren fir ta plats pd en madrass
pé golvetl ifdrd mjuka kldder. Hon ber en
bin for den hon ska berora, att den ska bli
lycklig och befrias frin alla sjukdom.

— Jag por det for att centrera mig sjilv och
ge mig sjdlv energi.

Hon bérjar med fotterna, Férsiktigl, upp-
mjukande, tills hon hittar en punkt som har
sitt ursprung i en stel ryggmuskel. Dir tryck-
er hon ull. Aj, som ...

- I thaimassagen ser man kroppen som en

helhet. Problem i en kroppsdel har oftast ur-
sprung i en annan, [6rklarar hon.

Stela larmuskler tar hon hand om genom
ganska smirtsamma tryckningar,

— Larmusklerna gir vidare upp i korsryg-
gen, Den Ommar pd minga minniskor.
Friimst min. Kvinnor har oftare ont i axlar
och nacke. Men vi biir ju ocksa hela viirl-
dens problem pid vira axlar, siger hon och
ler.

Elisabeth Nilsson anvinder sjdlv ftter,
ben, armar och hiinder under behandlingen.
Hon anviinder sin egen kroppstyngd i stil-
let féir muskelstyrka. Det dr ren teknik, for-
klarar hon.

Thaimassagen &ppnar kroppens energifls-
den. Spinningar och blockeringar slipper
och kroppen hjilps till sjilvlikning. Samti-
digt idr thaimassagen meditativ och man
kinner sig djupt avslappnad.

~ Man uppnar effekten genom atl trycka
pi specifika punkter och sedan stretcha ut
musklerna till sitt normala \|1ol‘igc

Elisabeth Nilsson upptiickte £
for 6 4r sedan i Thailand. Manga har sikert
sjilva upplevt strandmassagen i Thailand.

Stela larmuskler behandfas
ganska hardhant.

Den kan vara viildigt smiirtsam, och tanken
har sikert viickts fler d4n en ging dver om
kunskapen verkligen dr sd djup.

- Man skiljer pa thaimassagen i norra
och stidra Thailand. Jag uttvar den frin
norr, men jag upptéckle massagen i sider.
Jag hade tur som (réiiffade helt ritt person.
Hon bide tog hand om och botade min on-
da axel.

Elisabeth Nilsson trycker pd bestimda
punkter utmed hela kroppens energilinjer.
Hon masserar och stretchar. Nir hon nar
handflatorna reser sig hiiret pd armarna, och
rysningarna soker sig lings nacken och upp
i hirfiistet.

Hand Lorel

gen dr en i form
av massage, siger hon.

Elisabeth Nilsson 4r utbildad vid Thai-
massage Center i Stockholm men har dven
gtt utb1ldnmge|n akuprcssur och shiatsu vid
Axelssons & Shi kademin i Stockholm.

— I host ska jag gd en mer avancerad ut-
bildning i Chiang Mai i norra Thailand sd
att jag kan stilla diagnoser och ge specifika
behandlingar [6r sma barn, dldre och sjuka.

Nir behandlingen dr over, cfter lite mer

{in en timme, kiinns kroppen avslappnad och
[rdsch, Man férvinas dver hur smidig man
kfinner sig, utan egna insatser. Yoga {6r la-
ta verkar vara en passande benimning.

= Manga blir trétta cfier en behandling.
Det tyder pd att gamla och negativa energi-
er limnar kroppen. Men fijr andra strém-
mar i stillet ny energ in, man blir pigg. Man
fir s kallat "thairyck”,

Utanfér hotellet kvittrar figlarna ener-
giskt. Virsolen viirmer, Kombinationen vir
och massage forsitier sannerligen sorger och
problem pa flykt.

Texm: CariNa ALBIN
Foro: HGewbHans G Hansson

Fotnot: Elisabeth Nilsson finns pd Nyniis-
grden Hotell och Konferens i Nynishamn,
Priset fior en 60-minuters behandling fir 400
kronor.




